18. August 2024

Ratgeber Gesundheit

Bayreuther Sonntagszeitung

Osteoporose ist eine Erkran-
kung, die vor allem Frauen nach
der Menopause betrifft, zuneh-
mend jedoch auch bei Mannerm
dlagnostiziert wird. Sie fihrt zu
einem Verlust der Knochen-
masse und macht die Kno-
chenstruktur porés, wodurch
das Rislko fir Knochenbriiche
erheblich steigt. Eine friihzeitige
Diagnose ist entscheidend, um
das Risiko von Frakturen zu mi-
nimieren und eine rechtzeitige
Behandlung zu erméglichen.

In unserer Praxis nut-
zen wir elne fortschrittiche
Methode zur Messung der
Knochendichte: die  Dual-
Réntgen-Absorptiometrie
(DXA). Dieses Verfahren, oft
als Goldstandard zur Diagnose
von Osteoporose betrachtet,
verwendeat eine sehr geringe
Strahlendosis und llefert prazi-
se Ergebnisse. Unser speziell
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Fritherkennung von OsteoporoseL Knochendichtemessung in der Orthopéadischen Schmerztherapie Bayreuth

elngesetztes Gerit, das General
Electrics Prodigy Primo, zeichnet
sich durch seine TBS-Funktion
(Trabecular Bone Score) aus.
Diese Funktion erméglicht as, die
Knochenstruktur Innerhalb der
Wirbelk&rper detalllierter dar-
zustellen, was besonders fir die
Frilherkennung von Osteoporo-
sevon Bedeutung ist.

Der DVO (Dachwverband
Osteclogie) empfiehit, regelméaBi-
ge Untersuchungen durchfiihren
zu lassen, um Osteoporose frin-
zeitig zu erkennen und zu behan-
deln.

Dieser Verband umfasst alle
wissenschaftlichen Fachgesell-
schaften in Deutschiand, Oster-
reich und der Schweiz, die sich

mit den Erkrankungen des Kno-
chens befassen.

Das DXA-Verfahren erlaubt
&s uns, die Knochendichte exakt
zu bewerten und individuelle Be-
handiungsplane zu entwickeln,
die auf die spezifischen Bedirf-
nisse jedes Patlenten zugeschnit-
ten sind. Mit dieser hochmoder-
nen Technik kénnen wir aktiv zur

Prévention von Knochenbriichen
beltragen und die Lebensqualitéat
unserer Patienten signifikant ver-
bessern.

Wir empfehlen allen Perso-
nen, insbesondere postmeno-
pausalen Frauen Gber 60 und
Ménnern dber 70 Jahre, sich
regelmafig  untersuchen zu
lassen. Die DXA-Knochendich-
temessung ist ein schneller,
schmerzloser und préziser Weg,
um Ihre Knochengesundheit
zu beurtellen und notwendige
Schritte einzuleiten, um Osteo-
porose wirksam entgegenzuwir-
ken. Ihre Knochengesundheit ist
eswert, geschiitzt zuwerden.
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