F'T U N D G ESU N D BEIM WINTERSPORT

Kleine Gelenke, grofle Schmerzen

Prof. Latta erklart, warum die kleinen Wirbelgelenke oft fur Riickenschmerzen
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sorgen - und was dagegen hilft.

.Neben Bandscheibenproblemen gehért das Lum-
bale Facettensyndrom zu den haufigsten Ursachen
von Schmerzen im unteren Riickenbereich”, erléutert
Prof. Dr. Hans Latta, DSV-Mannschaftsarzt Alpin/Ski
Cross. ,Dabei fihren meist arthrotische Veréinderun-
gen der kleinen Wirbelgelenke zu tief im Kreuz sit-
zenden Schmerzen.” Durch die kleine Fléiche der
auch Facettengelenke genannten kleinen Wirbelge-
lenke sind deren Gelenkflachen relativ hohen Drii-
cken ausgesetzt. Kommt es altersbedingt zur Héhen-
minderung der Bandscheiben, erhdht sich der Druck
weiter und kann zum Verschleif} der Facettengelenke
fihren. Aber auch jiingere Menschen leiden unter
dem Lumbalen Facettensyndrom. So gehéren zu
Prof. Lattas Patienten ebenfalls Skirennlgufer und
Ski-Crosser, die erst Mitte zwanzig sind: ,Ursache
der Schmerzen sind hier belastungsinduzierte Ent-
ziindungen, die zu einer Reizung der Schmerzrezep-
toren in der Gelenkkapsel fihren”, erklért der Or-
thopéde, Chirurg und Unfallchirurg. Voraussetzung
fir die zielgerichtete Therapie ist eine exakte Diag-
nose per Manualdiagnostik und MRT. ,Bei leichten
Beschwerden, die auf eine Fehlhaltung zuriickzufiih-
ren sind, kann eine Entlordosierung der Lendenwir-
belscule durch Kréaftigung der Rumpfmuskulatur und
das Tragen speziell entwickelter Orthesen, wie der
Lumbamed facet von medi helfen”, rét der Riicken-
spezialist. ,Entziindungen kénnen oft bereits nach

einer Behandlung durch Infiltration von Eigenplasma
(PRP) oder Schmerzmitteln und mikrodosiertem Korti-
son reduziert und der Patient beschwerdefrei wer-
den.” Bei stérkeren Beschwerden kommt auch eine
Verddung von feinsten Schmerzfasern der Gelenk-
kapseln durch Radiofrequenztherapie in Betracht.
+Nach Méglichkeit vermieden werden sollte ein
groBerer, operativer Eingriff”, betont Prof. Latta.
,Denn nach OPs gelingt vielen Patienten die Riick-
kehr in den Sport nur schwer oder gar nicht!”

Produkt-Informationsmaterial beim medi Verbrau-
cherservice unter 0921 912-750 oder unter ver-
braucherservice@medi.de. Weitere Infos als Down-
loads unter www.medi.de/service/infomaterial.

Haufiger Grund fir Schmer-
zen im Bereich der Lenden-
wirbel ist ein VerschleiB der
Facettengelenke. Dann kann
eine Lumbalstitzorthese wie
die Lumbamed facet von
medi gezielt die Facetten-
gelenke durch effektive
Entlordosierung entlasten.




