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Erfolgreiche Behandlung am
Kniegelenk: Prof. Dr. med.
Hans J. Latta informiert in der
heutigen ,Sprechstunde am
Sonntag“ lber die gekiihlte
Radiofrequenztherapie.

Ohne das Kniegelenk wur-
de nichts gehen: Das groBte
Gelenk im menschlichen Kor-
per muss stabil sein, um das
Stehen zu ermoéglichen und
gleichzeitig beweglich. Auf
Dauer gehen diese taglichen
Hoéchstleistungen nicht spurlos
am Knie voruber.

,Eine chronische Arthro-
se mit Schmerzen und Bewe-

gungseinschrankungen ist
typisch im fortgeschrittenen
Alter”, wei Prof. Dr. med.

Hans J. Latta. Der Spezialist
fur orthopéadische Schmerzthe-
rapie behandelt seine Patien-
ten erfolgreich mit dem neuen
Verfahren der gekihlten Ra-
diofrequenztherapie — die Me-
thode ist minimalinvasiv und
stellt eine effektive Erganzung
im Bereich zwischen konser-
vativem und operativem Ansatz
dar.

,Die nachhaltige Wirksam-
keit von Arthroskopie oder In-
jektionen ist begrenzt, Radio-
frequenz hingegen bedeutet
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Neue Wege bei der Behandlung am Kniegelenk -
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Geklihlte Radiofrequenz-
therapie des Kniegelenkes

eine vielversprechende Option,
Patienten lange Zeit von ihren
Schmerzen zu befreien“, so
Professor Dr. med. Hans J. Lat-
ta.

Die Radiofrequenztherapie
ist nicht neu, bis jetzt fand sie
ihren Einsatz allerdings vor-
wiegend im Bereich der chro-
nischen Rlckenschmerzen:
Gereizte Nerven verursachen
durch eine Uberfunktion stan-
dig Schmerzen, mit Hilfe der
Radiofrequenztherapie  wird
die Leitfahigkeit dieser Nerven
dauerhaft unterbrochen.

Dieses Prinzip wird ab-
gewandelt mit der gekuhlten

Sondenpositionen am Knie im Réntgenbild

Radiofrequenztherapie neuer-
dings auch in der Behandlung
des Kniegelenks angewandt.
Das Therapieverfahren eignet
sich vor allem fur Patienten, bei
denen Behandlungen mit Me-
dikation, Physiotherapie, Ban-
dage oder Cortisoninjektion
ausgezeizt sind.

,Mit der Frequenztherapie
sind wir in der Lage, gezielt
jene Nervenstrukturen zu ver-
6den, die fur die Schmerzlei-
tung verantwortlich sind — mit
Erfolg, denn: Klinische Stu-
dienergebnisse belegen eine

signifikante Schmerzlinderung
und funktionelle Besserung bei
den Behandelten®, so Prof. Dr.
med. Hans J. Latta.

Far die Patienten ist dieses
Verfahren sehr schonend, da
keine Narkose und OP notwen-
dig sind, lediglich eine 6rtliche
Betdubung. Ohne Schnitt ist es
moglich, die Sonden zielge-
richtet zum Einsatzort zu brin-
gen.

Allerdings ist die gekuhlte
Radiofrequenztherapie  nicht
fur alle Menschen geeignet, ne-

ben dem Alter — zu alt oder zu
jung — ist ein zu hoher BMI ein
Ausschlusskriterium. In diesem
Zusammenhang weist Prof. Dr.
Hans J. Latta darauf hin, dass
jeder etwas fur seine Gelenke,
speziell das Kniegelenk, tun
kann: ,Erhebliches Uberge-
wicht begunstigt die Kniearth-
rose, ebenso zuviel kérperliche
Belastung wie beispielsweise
schweres Heben*.

Die gute Nachricht: Muss
das Kniegelenk behandelt wer-
den, steht mit der gekulhlten
Radiofrequenztherapie ein neu-

Prof. Dr. med. Hans J. Latta,
Facharzt fiir Orthopédie,
Allgemeine Chirurgie und
Unfallchirurgie

es Verfahren zur Verflgung,
welches den letzten Baustein
in der Therapiesaule effizient
verhindern oder hinauszdgern
kann: eine Operation mit einem
kompletten Knieersatz.
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