Was sind StoBwellen eigentlich?
Es handelt sich dabei um hoch-
energetische Druckwellen, die
Schallwellen durchaus ahneln,
sich jedoch in ihrer Energie,
Anstiegs- und Ausbreitungs-
geschwindigkeit sowie der Art
der Ausbreitung unterscheiden.
Bereits seit den friihen 1980-er
Jahren werden Nierensteine
mit Hilfe der Extrakorporalen
StoBwellenlithotripsie (ESWL)
erfolgreich behandelt.

Seit 1989 werden hoch-
energetische StoBwellen auch
in der Orthopadie zur Behand-
lung von verzogert heilenden
Knochenbrichen, sog. Pseu-
darthrosen und - mit geringerer
Energie — auch erfolgreich bei
Sehnenansatzbeschwerden
wie Tennisarm, Golferarm, Fer-
sensporn, Achillessehnenbe-
schwerden oder Kalkschulter
angewendet.

Die Erzeugung der speziell
in der orthopadischen Praxis
angewandten StoBwellen be-
ruht auf dem physikalischen

i

@i‘

Prinzip der elektromagnetischen
Induktion, vergleichbar mit der
Tonerzeugung bei einem Laut-
sprecher.

Die so erzeugten Schall-
(StoB-)wellen werden in der Tiefe
des Korpers geblndelt (fokus-
siert) (Abbildung 1). Dort regen
sie durch Férderung der Durch-
blutung und der lokalen Stoff-
wechselvorgdnge  Strukturver-
anderungen im Gewebe an und
férdern Regenerationsprozesse.
Entziindungsvorgange kdnnen
somit reduziert und gebremst
werden.

Fokussierte StoBwellen kén-
nenletztendlich zur Zerrittung ei-
nes Festkdrpers, beispielsweise
einer Verkalkung im Schulterge-
lenk flihren. Die Kalkablagerung
wird durch die StoBwellenbe-
handlung zu feinsten Partikeln
zerrieben, die dann vom Korper
aufgenommen und auf dem Blut-
weg abtransportiert und ausge-
schieden werden kdnnen.

Dartiber hinaus regen die
hochenergetischen  fokussier-

Abbildung 1

ten Impulswellen das Knochen-
wachstum an und kdénnen Kno-
chenddeme beseitigen. Positive
Wirkung und therapeutischer Er-
folg der StoBwellentherapie ist
wissenschaftlich durch zahlrei-
che Studien sehr gut nachgewie-
sen!?8

Wie erfolgt eine Behandlung
mit extrakorporalen fokussierten
StoBwellenin der Praxis? Im Rah-
men der orthopadischen Unter-
suchung wird die zu behandelnde
Stelle erst mittels Ultraschall oder
Roéntgen durch den behandeln-
den Arzt sichtbar gemacht. Der
Patient befindet dabei sich auf

einem Untersuchungstisch (Ab-
bildung 2). Andere Korperstruk-
turen, die sich in der Nahe der zu
behandelnden Struktur befinden
(beispielsweise BlutgefaBe, Ner-
ven oder Muskeln), werden von
der fokussierten StoBwelle zwar
erfasst, aber nicht geschéadigt, da
sie nicht im Fokus der StoBwel-
le liegen. Eine einzige StoBwel-
le ist als Ton zu héren und wird
vom Patienten als leichter Impuls
empfunden. Die Haufigkeit der
StéBe betragt in etwa 60-300
pro Minute, die StoBstarke selbst
wird der Indikation angepasst.
Pro Therapiesitzung werden zwi-
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Schmerzfrei durch StoBwellentherapie

schen 1000 und 2000 StoBwel-
len verabreicht. Eine Behandlung
besteht aus insgesamt 3 Sitzun-
gen, die im Abstand von 10 bis 14
Tagen stattfinden.

Die Therapiesitzung wird hau-
fig mit einer radialen StoBwellen-
therapie abgeschlossen, durch
die sogenannte Triggerpunkte,
also lokal begrenzte Verhartun-
gen der Skelettmuskulatur, die
druckempfindlich und schmerz-
haft sind, behandelt werden kén-
nen. Die radiale StoBwelle wird
durch ein druckluftbeschleunig-
tes Projektil in einem Handstlick
erzeugt und dann Gber einen Ap-
plikator in den Korper eingeleitet.

Die abschlieBende Beurtei-
lung des Behandlungserfolgs
erfolgt etwa 3 Monate nach der
letzten Therapiesitzung, eine wei-
tere Besserungkannjedoch auch
noch spater auftreten, denn eine
StoBwellentherapie wirkt sehr
langanhaltend.

Der Vorteil der extrakorpora-
len StoBwellentherapie flir den
Patienten liegt klar auf der Hand:
es st kein operativer Eingriff nétig
und die Behandlung kann ambu-
lant durchgeflihrt werden.

Dank des schonenden Ver-
fahrens profitieren die Patienten
zudem von einer deutlichen Er-
héhung ihrer Leistungsfahigkeit
und eines deutlichen Schmerz-
abbaus.

Anzeige

Prof. Dr. med. Hans J. Latta,
Facharzt f(ir Orthopéadie,
Allgemeine Chirurgie und
Unfallchirurgie

In unserer orthopadischen
Facharztpraxis beraten wir Sie
gerne, ob auch Sie von einer Be-
handlung mit extrakorporalen
StoBwellen profitieren kdnnen.
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