BAYREUTH. Weltweit sind Ru-
ckenschmerzen eine der Haupt-
ursachen flr korperliche Funk-
tionseinschrankungen  gefolgt
von einem oft gravierenden Ver-
lust an Lebensqualitat. Mit einer
Haufigkeit zwischen 20 und 60
Prozent haben sie somit eine
groBe Bedeutung fir den Einzel-
nen und die Gesellschaft.
Beschwerden am Ricken
kénnen durch unterschiedliche
Ursachen entstehen. Dabei kann
es sichum Reaktionendurchein-
seitige Bewegungsablaufe (z.B.
monotone Bewegungen in der
Arbeitswelt), um Erschlaffung
der Muskeln und dem damit ver-
bundenen Verlust von Stitzfunk-
tionen (Muskelschwund etc.),
um Uberbelastung (z.B. durch
schweres Heben) oder dege-
nerative Veranderungen (Ver-
schleiB, Osteoporose) handeln.
Eine sorgfaltige Patienten-
befragung und Diagnose sind
stets die Grundlage flr eine
erfolgreiche Behandlung von
Erkrankungen. Je mehr Informa-
tionen dem behandelnden Arzt
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zur Planung und Durchfiihrung
von Therapien bei Erkrankun-
gen des Bewegungssystems zur
Verfigung stehen, umso geziel-
ter kann auf die BedUrfnisse des
Patienten eingegangen werden,
woraus wiederum ein optimales
Therapieergebnis resultiert.

Eine eingehende Wirbelsau-
lenfunktionsdiagnostik gibt Auf-
schluss Uber die Beweglichkeit
der gesamten Wirbelsaule, aber
auch Uber jeden einzelnen Wir-
belkdrper und bietet die Mdglich-
keit, die Ursachen der Rucken-
schmerzen besser zu analysieren
und zu verstehen. Auf der Grund-
lage dieser Diagnose kdnnen
gezielte  TherapiemaBnahmen
und weiterfUhrende MaBnahmen
wie Physiotherapien, Sport, Er-
nahrung oder auch gezielte mi-
nimalinvasive Eingriffe verordnet
werden.

Bisher erfolgte die Untersu-
chung der Wirbelsaule tUberwie-
gend mittels Réntgenaufnahmen
oder Computertomographie. Bei
beiden Untersuchungsverfahren
handelt es sich jedoch um sta-

Die 3D/4D Wirbelsaulenanalyse erfasst Form, Position und Funktionsfa-
higkeit der Wirbelséule sowie die Haltung des Patienten.

tische Messmethoden, die kei-
nerlei Information Uber die Funk-
tionsfahigkeit und Beweglichkeit
einer Wirbelséaule liefern und den
Patienten zudem einer Strahlen-
belastung aussetzen.

Die Wirbelsaulenfunktions-
analyse hingegen ist ein komplett
strahlungsfreies, rein lichtop-
tisches und berithrungsfreies
Messverfahren, das medizinisch
anerkannt und wissenschaftlich
erprobtist.

Die Untersuchungen kénnen
im Stehen und Gehen durchge-
fihrt werden. Die Messung er-
folgt mittels der optischen 3D/4D
Wirbelsaulenanalyse, wobei das
System den menschlichen Ru-
cken dreidimensional vermisst
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Mit Licht den Ursachen von Riickenschmerzen auf der Spur

und daraus Form, Position und
Funktionsfahigkeit der Wirbel-
saule sowie die Haltung des
Patienten erfasst, der bei der
Durchfthrung der Aufnahme in
einem definierten Abstand vor
dem Untersuchungsgeréat steht,
bzw. bei dynamischen Untersu-
chungen auf einem Laufband
geht oder lauft.

Anschauliche  Graphiken
ermoglichen es zudem dem be-
handelnden Arzt, den Patienten
verstandlich Uber die Ausgangs-
situation und die Therapiemdg-
lichkeiten zu informieren, was
sich meist sehr positiv auf den
Behandlungserfolg auswirkt.

Besonders sinnvoll ist eine
3D/4D  Wirbelsaulenmessung
bei Rucken- und Wirbelsau-
lenproblemen, zur frihzeitigen
Erkennung von Fehlhaltungen
(Skoliosen), zur Vermessung
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von Beckenschiefstanden, als
Erstuntersuchung zur Erganzung
oder als Ersatz zum Roéntgen so-
wie zur regelmaBigen Verlaufs-
kontrolle von therapeutischen
MaBnahmen.

Die 3D/4D Wirbelsaulenver-
messung stellt somit ein wichti-
ges technisches Hilfsmittel dar,
um Ruckenschmerzpatienten
eine optimale medizinische Ver-
sorgung anzubieten.




